Група результатів 1 (ГР1): Безпека. Уникнення загроз для життя власного та інших осіб, прийняття рішень з користю для власної та громадської безпеки
1. Обери правильні твердження про безпечну поведінку на дорозі:
А) Переходжу дорогу на червоне світло, якщо машин немає.
Б) Переходжу дорогу на пішохідному переході.
В) Граюся на проїжджій частині дороги.
Г) Дивлюся в обидва боки перед переходом дороги.

2. Які дії допоможуть уникнути пожежі вдома?
А) Залишати ввімкнені електроприлади без нагляду.
Б) Використовувати справні електроприлади.
В)  Гратися з сірниками та запальничками.
Г) Дотримуватися правил пожежної безпеки.

3. Що слід робити при виявленні вибухонебезпечного предмета?
А) Торкатися предмета, щоб розглянути його.
Б) Повідомити дорослим або зателефонувати до служби порятунку.
В) Залишити місце знахідки та не підходити близько.
Г) Взяти предмет додому для показу друзям.

4. Які дії слід виконати при пожежі в будівлі?
А) Використовувати ліфт для евакуації.
Б) Повідомити дорослих або зателефонувати до служби порятунку.
В) Залишити приміщення через найближчий вихід.
Г) Ховатися під ліжком.

5. Як слід поводитися під час грози на відкритій місцевості?
А) Сховатися під високим деревом.
Б) Лягти на землю та зменшити контакт з нею.
В) Уникати відкритих просторів та металевих предметів.
Г) Стояти біля металевих конструкцій.

6. Що потрібно робити при отриманні травми?
А) Ігнорувати біль та продовжувати діяльність.
Б) Повідомити дорослих та звернутися за медичною допомогою.
В) Самостійно намагатися лікувати серйозну травму.
Г) Залишити травмовану ділянку без уваги.

Група результатів 2 (ГР2): Здоров’я. Турбота про особисте здоров’я. Аргументований вибір здорового способу життя

7. Обери корисні звички для здоров’я:
А) Регулярне миття рук перед їжею.
Б) Вживання великої кількості солодощів.
В) Щоденні фізичні вправи.
Г) Недостатній сон.

8. Що сприяє зміцненню імунітету?
А) Збалансоване харчування.
Б) Постійне перебування в закритих приміщеннях.
В) Загартовування організму.
Г) Відсутність фізичної активності.

9. Які продукти належать до здорового харчування?
А) Овочі та фрукти.
Б) Фаст-фуд.
В) Цільнозернові продукти.
Г) Газовані напої.

10. Які дії допомагають зберегти зір?
А) Читання при слабкому освітленні.
Б) Перерви під час роботи за комп’ютером.
В) Перегляд телевізора на близькій відстані.
Г) Регулярні огляди у офтальмолога.

11. Що сприяє психічному здоров’ю?
А) Спілкування з друзями та родиною.
Б) Постійний стрес та перевантаження.
В) Заняття улюбленими хобі.
Г) Відсутність відпочинку.

12. Які дії допомагають підтримувати фізичну форму?
А) Регулярні фізичні вправи.
Б) Малорухливий спосіб життя.
В) Активні ігри на свіжому повітрі.
Г) Надмірне вживання калорійної їжі.



Група результатів 3 (ГР3): Добробут. Підприємливість та етична поведінка для поліпшення добробуту

13. Обери приклади доброчинності:
А) Допомога літнім людям.
Б) Ігнорування потреб інших.
В) Участь у благодійних акціях.
Г) Байдужість до проблем суспільства.

14. Які якості сприяють добробуту в суспільстві?
А) Відповідальність.
Б) Егоїзм.
В) Співпраця.
Г) Чесність.

15. Що означає бути підприємливим?
А) Ініціювати корисні справи.
Б) Уникати нових завдань.
В) Шукати шляхи вирішення проблем.
Г) Пасивно спостерігати за подіями.

16. Як можна допомогти покращити добробут громади?
А) Брати участь у прибиранні території.
Б) Ігнорувати громадські заходи.
В) Організовувати благодійні акції.
Г) Відмовлятися від волонтерської діяльності.

17. Які дії свідчать про етичну поведінку?
А) Дотримання обіцянок.
Б) Обман заради вигоди.
В) Поважне ставлення до інших.
Г) Ігнорування правил поведінки.

18. Що сприяє формуванню позитивного іміджу особистості?
А) Відповідальне ставлення до обов’язків.
Б) Невиконання обіцянок.
В) Активна участь у громадському житті.
Г) Байдужість до оточуючих.
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