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1. Прочитайте ситуації та дайте відповіді на запитання.
Іринка добре грає у баскетбол і хоче потрапити до шкільної команди. Однак дівчинка боїться, що в неї нічого не вийде, тому соромиться навіть спробувати.
Поясніть:
• яку життєву навичку варто розвинути Іринці?
_______________________________________________________________________________________
• Що ви можете їй порадити?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Інколи Богдану складно зрозуміти, які емоції він відчуває, а також уявити почуття інших людей у різних ситуаціях. Він не знає, що може його заспокоїти, підняти настрій.
Поясніть:
• яка життєва навичка потребує додаткової уваги Богдана?
_______________________________________________________________________________________________
• яку пораду ви можете йому дати?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сестри Марина та віка так часто сваряться, що їм уже складно перебувати разом в одній кімнаті. вони не можуть знайти спільну мову щодо того, яку страву приготувати на вечерю, який фільм подивитися, що подарувати батькам на річницю весілля тощо.
Поясніть:
• яку життєву навичку варто розвинути Марині та віці?
_______________________________________________________________________________________________
• Що ви можете порадити дівчатам?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


2. Прочитайте ситуації та визначте, яка складова психологічного потенціалу добре розвинена в дітей

Ігор отримав низьку оцінку з української мови та засмутився. але потім він зрозумів, що погано підготувавсяй налаштувався виправити оцінку.
____________________________________________________________________________________

Гуляючи парком, софія побачила групу однолітків, які грали на музичних інструментах. вона з радістю послухала їхній виступ, а після цього не засоромилася й підійшла подякувати їм, познайомилася з ними. Музиканти були приємно вражені компліментом софії, тому на знак подяки
запросили її на наступний концерт, а також подаруваликвитки для її однокласників та вчителів.
_______________________________________________________________________________________

Шестикласниця Аня та її молодший брат Артем дивилися телевізор, коли мати готувала вечерю. Артем, дивлячись на екран, почав штурхати Аню ногою. Аня попросила його заспокоїтися. але Артем лише засміявся і продовжував штовхатися. тоді Аня сказала, що їй неприємно дивитися
з братом телевізор, і він має поміркувати над своєю поведінкою. Аня вимкнула телевізор і пішла допомагати мамі з вечерею.
_______________________________________________________________________________________
3. Проаналізуйте наведені ситуації. Розкажіть, як можна протидіяти дискримінації у таких ситуаціях.
Аліна добре грає у футбол і хоче займатися ним професійно. Однак до місцевої жіночої команди її не приймають. Тренер вважає, що дівчина такого високого зросту, як Аліна, гратиме недостатньо спритно.
___________________________________________________________________________________________
Андрій має чудовий голос. на святі у міському парку йому не дозволили виступати. Організатори пояснили це тим, що андрію буде незручно підійматися на сцену, пересуваючись в інвалідному візку.

4. Встановіть відповідність між видом стосунків та їх ознаками.

а) у цих стосунках часто виявляється
підозрілість, егоїзм, бажання
контролювати та підкоряти.
1) Здорові
стосунки




Б) їх учасники вміють залагоджувати
конфлікти, поважають одне
одного, мають схожі цінності та
переконання.
2) нездорові
стосунки





5. Напишіть діалог (на вибір) про те, як упевнено привітатися:
• з незнайомою компанією однолітків;
• продавцем у магазині;
• учителем;
• мамою однокласника.
Поясніть, які невербальні ( погляд, жести, міміка, тощо) прояви допоможуть упевнено
поводитися у цих ситуаціях.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Розкажіть, як не допустити розгортання конфлікту в таких ситуаціях:

Антон і Аня працюють разом над сценарієм шкільного свята. Але Антон не бере активної участі в роботі, а грає у гру на смартфоні. ані це вже набридло, вона злиться на Антона.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Цієї п’ятниці Сашко хоче зустрітися з друзями, щоб піти до кінотеатру на новий фільм про супергероїв. Однак в останній момент виявилося, що друг, який мав замовити квитки, забув це зробити.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

